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Giardioza

czy mozliwe sg zarazenia

miedzygatunkowe?

Lek. wet. Natalia Jackowska

Kazdy styszat o zarazeniach pierwotniakiem Giardia duodenalis, wszyscy wiemy, ze Giardia na-
lezy do ,,mato wybrednych” i mozliwe sg zarazenia miedzygatunkowe. W tym artykule postaram
sie doktadnie opisac jakie sg mozliwosci tego pierwotniaka i odpowiedzie¢ na zasadnicze pyta-

nie: czy Giardia jest grozna?

Giardia duodenalis nalezy do wiciow-
céw i pasozytuje na powierzchni komorek
nablonka jelita cienkiego u bardzo wielu
gatunkéw zwierzat (od gryzoni przez psy,
koty, $winie, przezuwacze az do naczelnych,
w tym czlowieka). Giardioza to gléwna
przyczyna wystepowania biegunek tla pa-
sozytniczego u ludzi i zwierzat. Liczba przy-
padkéw giardiozy u ludzi w Polsce w latach
2008-2011 wynosita od 1736 do 3182 rocznie
(wg danych NIP-PZH: Meldunki o zachoro-
waniach na choroby zakaZzne, zakazeniach
i zatruciach w Polsce), u zwierzat prewalen-
cja inwazji w zaleznosci od wieku zwierzat
waha si¢ od 5% do nawet 80%. W badaniach
przeprowadzonych w Wielkiej Brytanii,
Holandii, Belgii, Hiszpanii i we Wloszech
wykazano wystepowanie inwazji Giardia
u okolo 25% psow i 20% kotow z zaburzenia-
mi ze strony przewodu pokarmowego. Ba-
danie, przeprowadzone na terenie Niemiec,
wykazalo takze wysoki odsetek inwazji: 16%
u ps6w i 12% u kotéw. Wedlug badan prze-
prowadzonych w Polsce w latach 2001-2006
u zwierzat ponizej 1 roku zycia prewalencja
inwazji u pséw wynosita: w Poznaniu okoto
10%, w Warszawie — od 9% do nawet 50%,
w Lublinie - okoto 53%, w Pulawach - 10%
i w Gdansku - ponad 16%. Znaczne réznice
w odsetku zwierzat zarazonych, wynikaty
z réznej liczebnosci poszczegdlnych grup
wiekowych badanych zwierzat oraz réznego
stanu klinicznego. Badanie przeprowadzone
wlatach 2007-2010 we Wroclawiu i na terenie
Dolnego Slaska wykazato giardioze u 27,2%
psow i 26,6% kotow. Co ciekawe czeéciej
odnotowywano inwazje Giardia u zwierzat
rasowych, przede wszystkim mlodych <6
miesigca zycia.

Giardia duodenalis pierwszy raz zostala
zauwazona pod mikroskopem w 1681 roku
przez Leeuwenhoeka, holenderskiego przy-
rodnika, nazywanego ojcem mikrobiologii.
Giardia jednak swg nazwe zawdziecza dwém
innym naukowcom, prawie 200 lat pdzniej,
prowadzac niezalezne badania, austriacki le-
karz Wilhelm Dusan Lambl oraz francuski
zoolog Alfred Mathieu Giard ponownie ja

odkryli i opisali. Prawidlowe nazewnictwo
tego pierwotniaka wzbudza sporo kontro-
wersji, Swiatowa Federacja Parazytologow
zaleca nazwe Giardia duodenalis, jednak
w publikacjach europejskich réwnie czesto

zywicieli poérednich, jest gatunkiem ko-
smopolitycznym, a czgstotliwo$¢ wystepo-
wania zalezy od regionu. Z potknietych cyst
w dwunastnicy uwalniaja si¢ trofozoity. Tro-
fozoit jest dwubocznie symetryczny, grusz-

Ryc. 1. Cysta Giardia, mikroskop swietlny powiekszenie x400

mozna znalezé okreslenie Giardia intesti-
nalis, za§ w USA najcze$ciej uzywana na-
zwg jest Giardia lamblia. Za nieprawidtowe
uznaje sie obecnie okreglenia: lamblioza czy
Lamblia intestinalis.

Wiciowiec Giardia duodenalis wystepuje
w postaci trofozoitu i cyst. Zarazenie naste-
puje droga oralna, przez spozycie zainfeko-
wanej wody lub pokarmu. Giardia nie ma

kowaty, zaokraglony na biegunie przednim
i zaostrzony w czeéci tylnej, wypukly po
stronie grzbietowej i splaszczony brzusznie.
Osiaga dlugo$¢ 9-21 pm, szerokos¢ 5-15 pm.
Ponizej przedniego bieguna mozna za-
uwazy¢ dwa owalne jadra, ktére z wygladu
przypominaja pare oczu. Trofozoit posiada
cztery pary wici bedace organellum ruchu.
Po stronie brzusznej posiada duzy krazek
czepny umozliwiajacy przytwierdzenie do
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powierzchni enterocytéw. Giardia namnaza
sie przez podzial podtuzny. Cysta jest owal-
na, o wymiarach 8-18 x 7-10 um, z widocz-
nymi czterema jadrami i zawigzkami wici.
Pierwotniak zasiedla przede wszystkim jeli-
to cienkie, ale moze przedostawac sie takze
do drog zotciowych, pecherzyka zotciowego
i przewodéw wyprowadzajacych trzustki.
Pelne uformowanie $ciany cysty trwa okoto
16 godzin. Okres prepatentny inwazji wy-
nosi 5-16 dni, natomiast okres wydalania
cyst z katem waha sie od 4 do 5 tygodni, ale
moze trwaé nawet miesigce lub lata. Cysty sa
wydalane z kalem zywiciela nieregularnie
i w zmiennych ilosciach.

Trofozoity niszcza powierzchni¢ komo-
rek nablonka jelit, zaburzajac funkcje wy-
dzielniczg oraz chlonng jelita. Intensywna
inwazja prowadzi do niezytowego zapalenia
blony §luzowej jelita cienkiego. Gdzie trofo-
zoity przyczepiaja si¢ do komorek §luzowych
swym krazkiem czepnym. Zazwyczaj z ka-
fem wydalane sa cysty, jednak w kale bie-
gunkowym mozna takze znalez¢ trofozoity.
Po przedostaniu do srodowiska zewnetrz-
nego trofozoity nie sg zdolne do wywolania
choroby, s bardzo wrazliwe na czynniki
$rodowiskowe i szybko ging, cysty za$ sa
bardzo oporne na warunki §rodowiskowe.

Najwazniejszym objawem giardiozy jest
biegunka, ktéra moze pojawi¢ si¢ juz 5 dni
po zarazeniu. W wyniku choroby dochodzi
do spadku apetytu, ostrego lub przewleklego
zapalenia jelit, biegunki (kal moze zawieraé
§luz, rzadziej krew), oslabienia. U miodych
zwierzat (<12 miesigca) przebieg choroby
jest ciezszy i ostry. U dorostych zwierzat
giardioza moze przebiegaé bezobjawowo,
przewlekle, z okresowym siewstwem cyst.
Bezobjawowi siewcy stanowig realne zagro-
zenie dla zdrowia czlowiekal!

W diagnostyce giardiozy mozna wy-
korzysta¢ kilka metod diagnostycznych.
W medycynie ludzkiej najpopularniejsza
metoda jest poszukiwanie trofozoitu i cyst
w bezposrednim rozmazie katu. W medycy-
nie weterynaryjnej metoda klasyczna polega
na poszukiwaniu trofozoitu i cyst w prepa-
ratach barwionych plynem Lugola. Alterna-
tywa dla metody klasycznej sa komercyjne
testy, oparte m.in. na metodzie immuno-
chromatograficznej, ktére w badanym kale
wylapuja antygen Giardia. Dokonujac wy-
boru metody diagnostycznej nalezy wzig¢
pod uwage kilka faktéw: metoda klasyczna,
mikroskopowa jest bardziej czasochlon-
na, wymaga tez nie lada do$wiadczenia by
nie przeoczy¢ cyst Giardia lub nie pomyli¢
ich np. z drozdzakami. W gestym prepa-
racie, gdy wszystkie elementy skladowe sa
wybarwione na kolor z6lty, moze doj$¢ do
pomylki! Zaletami metody klasycznej jest
satysfakcja zwiazana ze znalezieniem tro-
fozoitu, czy cyst a przede wszystkim nizsza
cena! Diagnostyka oparta na technikach
immunologicznych jest na pewno szybsza,
nie wymaga zadnego do$wiadczenia oraz
daje mozliwo$¢ diagnostyki choroby nawet

Ryc. 2. Dodatni wynik szybkiego testu VetExpert Giardia Ag

gdy niewiele cyst znajduje sie w kale. Szyb-
kie testy diagnostyczne moga by¢ takze
wykorzystywane do monitoringu leczenia.
W prawidlowej diagnostyce giardiozy, czy
metodg klasyczng czy immunologiczng nie
mozna zapomina¢ o nieregularnym wyda-
laniu cyst, zdarza sie, ze liczba wydalanych
cyst spada ponizej granicy wykrywalnosci,
co moze prowadzi¢ do otrzymania wynikéw
falszywie ujemnych! Przygotowujac probke
do badania warto rozwazy¢ zebranie kilku
probek z tygodnia np. 3 prébki z co dru-
giego dnia. Kal powinien by¢ przechowy-
wany w lodéwce. Probke mozna zmieszaé
i przeprowadzi¢ badanie probki pulowane;j.
W obrebie gatunku G. duodenalis mozna
rozrézni¢ 8 genotypéw. W celu klasyfikacji
do poszczegdlnych genotypoéw niezbedne
sg techniki biologii molekularnej. W wiek-
szo$ci przypadkéw identyfikuje sie genoty-
py A lub B m.in. u czlowieka, genotyp CiD
czesto izolowane sg od psow, genotyp E jest
najczesciej spotykany u kopytnych, genotyp
F od kotdw, a genotyp G od szczuréw. Nale-
zy pamigtac, Ze genotypy A i B majg szeroki
krag zywicieli, w tym ludzi i zwierzeta, co
obrazuje ponizsza tabela:

Giardia duodenalis

A-1 cztowiek, psy, koty, bydto

A-2 cztowiek, psy

cztowiek, psy, swinki
morskie

psy

psy

koty

C
D
E przezuwacze
F
G

szczury

Giardioza jest zoonozg, a moze nawet
»~0dwrotna zoonoza’? Bo jesli czlowiek moze
zarazi¢ sie od psa genotypem A czy B to tak
samo pies moze zarazi¢ si¢ od czlowieka...
Najbardziej narazone na zarazenie sg dzieci,
u ktérych uktad odpornosciowy jest mniej
sprawny. Najwieksza liczbe zachorowan
odnotowuje sie u dzieci do 1 roku zycia.
W 2007 roku na potudniu Wloch przepro-
wadzono badanie: okre§lono wystepowanie
oraz genotyp G. duodenalis u 14 dzieci oraz
14 pséw z zamknietej populacji zyjacej na
marginesie spotecznym. Okazalo sie ze bli-
sko 50% dzieci oraz ponad 50% pséw bylo
zarazonych genotypem Al G. duodenalis!
Inwazji u dzieci towarzyszy biegunka, brak
apetytu, béle brzucha, nudnosci, wymioty.
Objawy moga ming¢ spontanicznie po kilku
dniach, ale choroba moze tez by¢ przewlekla
i wyniszczajaca. Biorac pod uwage mozliwo-
$ci zarazenia miedzygatunkowego oraz bez-
objawowego przebiegu choroby w przypad-
ku stwierdzenia zarazenia Giardia u jednego
z cztonkéw rodziny, nalezy pamieta¢ by na
celownik wzig¢ wszystkich domownikéw
i dokfadnie sprawdzi¢ czy nie doszlo do za-
razenia!

Bibliografia:

1. Gundtach J.L., Sadzikowski A.B. ,Parazytologia
i parazytozy zwierzat” Panstwowe Wydawnic-
two Rolnicze i Le$nie, Warszawa, 2004 r.

2. Georgis ,Parazytologia weterynaryjna” Else-
vier Urban & Partner, Wroctaw, 2012 1.

3. Horzinek M.C,, Schmidt V., Lutz H. ,Prakty-
ka kliniczna: KOTY” Wydawnictwo Galaktyka,
£6dz, 2003 1.

4. Piekarska J., Potozowski A. ,Giardia duodenalis
- wspdlny problem ludzi i zwierzat” Weteryna-
ria w Praktyce nr 4/2011

5. Zygner W., Bajer A. ,Trudnosci w diagnostyce
inwazji Giardia intestinalis u pséw i kotéw - wy-
niki fatszywie dodatnie” Magazyn Weteryna-
ryjny 10/2011

6. Marangi M., Otranto D., Giangaspero A. ,Okre-
$lenie genotypéw Giardia duodenalis wyste-
pujacych u dzieci i pséw w zamknietej popu-
lacji zyjacej na marginesie spotecznym we
Wtoszech” Magazyn Weterynaryjny 05/2011

22

\-I-



