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opiekun. Otyloé¢ u pséw wynika z nadmier-
nej iloéci positkéw i przekasek, podawania
resztek pozywienia czlowieka oraz z innych
dziatan wlaciciela (Kienzle i in., 1998).

Dlatego opiekun psa powinien wiedzie¢,
jaka jest kalorycznos¢ podawanych pokar-
moéw i umie¢ okreséli¢ rodzaj i dopuszczal-
ng ilo$¢ przekasek. Konieczne tez jest, aby
kazdy czlonek rodziny znat zasady karmie-
nia i wyrabial u psa (i u siebie) pozytywne
nawyki. Czesto jest to utrudnione, gdy dla
opiekuna podawanie przekasek jest waznym
rytuatem zaspokajajacym jego wiasne po-
trzeby psychiczne.

Kolejnym problemem jest przeszacowa-
nie ilosci wydatkowanej energii w stosun-
ku do pobranych kalorii. Opiekunom pséw
czgsto umyka, Ze potrzeby energetyczne psa
malejg z wiekiem. Co ciekawe, ryzyko oty-
foci zwierzecia wzrasta takze z wiekiem
opiekuna.

Ponadto wspoélczesne zwierzeta wydat-
kujg mniej energii niz w poprzednich dzie-
siecioleciach, cho¢ ich zamilowanie do je-
dzenia nie maleje.

W ostatnich latach styl zycia psow (i lu-
dzi) ulegl zmianie i obecnie wiekszos¢ z nich
prowadzi stosunkowo malo aktywny tryb
zycia przy zachowaniu stalego dostepu do
wysokokalorycznego pozywienia. Wiek-
sz0$¢ psow zyje w domach i ma zapewniony
komfort termiczny, podczas gdy psy zyjace
w $rodowisku zewnetrznym wykorzystuja
na termogenez¢ nawet do jednej trzeciej po-
branej energii.

Cechy genetyczne psa przez wieki ewo-
luowaty tak, aby organizm mégl poradzi¢
sobie z ograniczonymi zasobami pokarmu.
Poprawa warunkow zycia i bezpieczenstwo,
dostepnosci pokarmu moga by¢ przyczyna
epidemii nadwagi i otylo$ci zachodzace bez
zmian genetycznych lezg u podstaw obecnej
epidemii otylosci u zwierzat domowych.

Oczywidcie, przekarmianie zwierzecia
nie jest jedyna przyczyna otytosci. Odktada-
nie nadmiernej tkanki ttuszczowej moga po-
wodowa¢ leki lub zaburzenia hormonalne.
W ramce 1. podano przyczyny wystepowa-
nia otyloéci u psow:

Winny zawsze opiekun?

Okazuje sie, ze nie kazdemu zwierzeciu
jest réwnie latwo schudngé. Predyspozy-
cje genetyczne w kierunku wystepowania

nadwagi i otyloéci, charakterystyczne dla
niektdérych ras pséw, powoduja, ze odchu-
dzanie nie zawsze jest proste. Na przyktad,
u ok. 25% populacji labradoréw wystepu-
je mutacja genu kodujacego POMC, ktéry
odgrywa kluczowa role w podwzgoérzowej
kontroli apetytu. W szlaku sygnalowym
leptyny-melanokortyny mutacja dotyczaca
POMC zmniejsza sygnal przy receptorze
melanokortyny 4 (MC4R), dzigki czemu pies
jest mniej podatny na odczuwanie sytosci
(Raffan i in., 2016). Psy u ktdrych wystepuje
mutacja genu kodujgcego POMC, naprawde
czujg si¢ ,bardziej glodne” niz inne.
Mutacja jest powigzana z oceng kondycji
ciala, masa ciala i zachowaniami pokarmo-
wymi. Kazdy dodatkowy zmutowany allel
sprawia, Ze psy przy ocenie kondycji w ska-
li BSC uzyskuja $rednio wynik o 0,5 pkt.
wyzszy lub sg o ok. 2 kg ciezsze w stosunku
do pséw, u ktérych mutacja nie wystepuje.
Ograniczenie nadmiernego apetytu u psow
z mutacjg genu POMC jest duzym wyzwa-
niem dla ich wtascicieli. (Raffan i in., 2015).

BCS podstawowym
narzedziem do oceny
stopnia ottuszczenia psa

9-cio stopniowa skala oceny kondycji cia-
fa (Body Condition Score) jest narzedziem
subiektywnym. Obecnie jest to najpopu-
larniejsze narzedzie szacowania lub oceny
stopnia nadwagi lub otylosci, a takze "prze-
widywania" lub oceny prawdopodobnej pra-
widlowej masy ciata pséw. To metoda szyb-
ka, tania oraz nieinwazyjna.

BCS opiera si¢ na ocenie wizualnej oraz
palpacyjnej ciala psa. W tabeli 1 podano
opisy sylwetek pséw wg BSC. Istnieje silna
korelacja pomiedzy oceng uzyskang w skali
BSC a zawartoscia procentows ttuszczu w or-
ganizmie. Dlatego stosuje sie ja w celu oceny
prawidlowej masy ciala i kondycji zwierzecia
(tabela 1). Nalezy jednak pamieta¢ o odstep-
stwach zwigzanych ze specyfika poszczegdl-
nych ras. I tak np. greyhoundy maja stosun-
kowo duzg mase mie$niowg niz inne - w ich
przypadku ocena 5/9 odpowiada¢ bedzie
ok. 7,2% tluszczu w organizmie w poréw-
naniu ze standardowymi 20% przypisanymi
w skali. Odwrotnie sytuacja bedzie wyglada¢
w przypadku pséw ras husky, gdzie ocena 5/9
odpowiada¢ bedzie okoto 31-32% tluszczu
w organizmie (Santarossa i in., 2017).

Jednym z najwiekszych ograniczen me-
tody BCS jest fakt, ze skupia si¢ gléwnie na
ocenie zawartosci tluszczu, pomijajac za-
warto$¢ masy miesniowej. Jednoczeénie nie
dostarcza dokfadnej mozliwosci szacowa-
nia/oceny/ustalenia, jaka powinna by¢ opty-
malna masa ciala.

Sugeruje sie, aby ocena BCS byla stosowa-
na réwnolegle z oceng stopnia umie$nienia
psa — (Muscle Condition Score, MCS). Skala
MCS pokazuje/szacuje, czy u zwierzecia wy-
stepuje prawidlowa muskulatura ciata, czy
doszlo do jej utraty w stopniu: umiarkowa-
nym lub znacznym.

Cze$¢ wiadcicieli pséw nie zdaje sobie
sprawy z nadmiernej masy ciala pupila.
Liczne badania potwierdzaja, Ze ponad po-
fowa opiekunéw pséw z nadwagg i otylych
zaniza oceng¢ kondycji ciata swoich zwierzat,
nawet gdy otrzymuja dokladne wytyczne do
tego, jak oceni¢ stopien nadwagi (Courcier
iin., 2009; Jagatheesaniin. 2017). W wyniku
niewlasciwego postrzegania kondycji ciala
zwierzat, nie uznaja za konieczne wprowa-
dzenie modyfikacji diety i/lub aktywnosci
fizycznej, pomimo ze zdaja sobie sprawe
z zagrozen zwigzanych z otyloscia.

Kluczowa rola lekarza
weterynarii

German i Morgan (2008) stwierdzi-
li, Ze psy w lecznicach sg rzadko wazone,
a kondycja ciala jest oceniana tylko u 2% pa-
cjentow wsrod wszystkich konsultacji psow
z nadwagg. To sugeruje, ze tylko niewielka
ilo§¢ zwierzat z nadmierng masg ciala jest
diagnozowana i ten problem omawiany
z opiekunem. Liczba psow, ktéra faktycznie
rozpoczyna program odchudzania jest jesz-
cze mniejsza.

Inne badania réwniez wykazaly, ze nie
wszyscy wladciciele s3 informowani o nie-
prawidlowej masie ciala ich psa, co poten-
cjalnie poteguje zjawisko nadwagi zwierze-
cia. Czgé¢ lekarzy weterynarii niechetnie
porusza ten temat. Moze si¢ on bowiem
okaza¢ delikatng kwestig, szczegodlnie gdy
opiekun réwniez ma nadwage (McGreevy
iin., 2005).

Lekarze weterynarii powinni jednak
edukowa¢ wlascicieli oraz informowa¢ ich
o konsekwencjach otylosci oraz o bezpiecz-
nym sposobie utraty masy ciala (Kipperman
i German, 2018).
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Opracowanie planu
odchudzania

Kluczowym krokiem przy ustalaniu sku-
tecznego planu odchudzania jest przeprowa-
dzenie dokladnego wywiadu zywieniowego.

Nalezy zapyta¢ wlasciciela o wszystkie
pokarmy i ich iloéci, jakie dostaje pies w cig-
gu dnia, razem z wszelkimi przekaskami
i przysmakami. Czesto wlasciciel nie wie,
ile dokladnie jedzenia otrzymuje pies. War-
to wtedy poprosi¢ opiekuna o prowadzenie
przez kilka dni dzienniczka, w ktorym be-
dzie zapisywal ilos¢ i rodzaj kazdego pokar-
mu podawanemu psu.

Jesli uda sie oszacowac dzienng podaz ener-
gii pacjenta, a jego dieta jest prawidlowo zbi-

lansowana, odchudzamy przez wprowadzenie
diety odchudzajacej i zwigkszenie aktywnosci
ruchowej. Niestety, nie zawsze otrzymamy
precyzyjng historie¢ Zywieniowg. Czasami nie
jest mozliwe okreslenie dokladnego spozycia
kalorii u psa, poniewaz podawane porcje nie
s3 odmierzane, pies jest karmiony razem z in-
nymi psami lub ilo§¢ i rodzaj pokarmu réznig
si¢ kazdego dnia. W takiej sytuacji przy od-
chudzaniu psa warto postegpowaé wg zalozo-
nego planu (patrz ramka).

Celem odchudzania nie powinno by¢
osiggniecie idealnej lecz optymalnej dla da-
nego zwierzecia masy ciala. Kluczowe zna-
czenie ma stopien nadwagi oraz wiek psa
i choroby wspotistniejace.

Tabela 1. Ocena kondycji ciata (BCS) u pséw (FEDIAF, 2018).

Wybér karmy

W procesie odchudzania nie jest wska-
zane zmniejszanie dawki karmy bytowe;.
Znaczne obnizenie dawki dotychczasowej
karmy prowadzi do niedoboréw pokarmo-
wych oraz zaburzen metabolicznych. Reko-
mendowane jest zastosowanie karm diete-
tycznych odchudzajacych. Charakteryzuja
sie one zawartoscia bialka 25-50% w suchej
masie, przy obnizonej ilosci ttuszczu (5-15%
suchej masy) i zwigkszonej wtdkna pokar-
mowego (12-25% w sm.). Pozwala to zmniej-
szy¢ kaloryczno$¢ diety przy jednoczesnym
zapewnieniu uczucia sytoéci. Warto jednak
doda¢, ze tak wysoki udzial wiékna w kar-
mie powoduje zwigkszenie ilo$ci i czestosci
defekacji, o czym nalezy uprzedzi¢ wiasci-
ciela psa. Diety zawierajg rowniez dodatek
substancji wspomagajacych proces odchu-
dzania, takich jak: L-karnityna, prebiotyki

Szacowany % mc i probiotyki oraz przeciwutleniacze. Szcze-
Skala Cechv i ich umiei N stopien s golne wazne sg przeciwutleniacze, gdyz
y i ich umiejscowienie powyzej o h .
ottuszcze- BCS 5 otylo§¢ jest definiowana jako przewlekla
nia (%) choroba zapalna, zwigzana ze zwigkszonym
5idealna Zebra i inne koéci niewidoczne, ale fatwo wy- ryzykiem uszkodzes powstalych wskutek
czuwalne przez skére z cienkg warstwa ttuszczu dzialania wolnych rodnikéw tlenowych.
podskérnego. Podkasanie brzucha widoczne Warto réwniez wspomnie¢ o wsparciu pra-
z boku. Z goéry widoczny delikatny ksztatt klep- 15-250 0% widlowej mikroflory przewodu pokarmo-
sydry, doty przyledzwiowe niezapadnigte. Obty wego — "ochrona" jelita, stymulacja odpor-
zarys lub pogrubienie nasady ogona, struktury nosci miejscowej i ogélnej oraz ograniczenie
kostne wyczuwalne pod}cwenka warstwag ttuszczu ryzyko rozwoju lub redukcja juz istniejacej
podskornego. insulionopornosci.
6 nieznaczna | Zebra i inne kosci wyczuwalne pod umiarkowang Porcja za kazdym razem powinna by¢
nadwaga warstwa ttuszczu. dekasanie brzucha mniej odmierzana na wadze kuchennej. Okazuje
wyrazne z boku. Z gory widoczny SJ{abQ zazna- si¢, ze kubki-miarki od producentéw sa nie-
czony ksztatt klepsydry (doty przyledzwiowe 20-30% +10-15% e i czest dza d Kar-
wypetnione). Obty zarys lub pogrubienie nasady prfecy'zyjne. e (;,S ° pro?v.a a co przekar
ogona. Struktury kostne wyczuwalne pod cienkg mienla zwierzgcla (Coe i in., 2019; German
warstwa ttuszczu podskérnego. iin., 2011).

7 nadwaga | Zebraiinne kosci trudno wyczuwalne pod grubg K }:;)rslliﬂ(.lzpoglalz by¢ %)odm:i:lnoin;: I;;iltl
warstwa ttuszczu. Z boku widoczne mate podka- a ,?JS Y,C W clggu 2 ; arto
sanie brzucha. Z géry widoczne poszerzenie tu- ZaCh?Clc opiekuna do zastosowania Zabf"
towia (doty przyledzwiowe wyraZnie wypetnione), | 25-35% +20-30% wek interaktywnych, dzieki ktérym bedzie

brak wciecia w talii. Obty zarys lub pogrubienie
nasady ogona. Struktury kostne wyczuwalne pod Szacowanie optymalnej masy ciata na
warstwa ttuszczu podskornego. podstawie obecnej masy ciala i BCS
8 otytos¢ Zebra bardzo trudno wyczuwalne pod gruba (ocena kondycji ciata)
warstwg ttuszczu podskdrnego. Inne wypuktosci Docelowa mase ciata mozna szacowacé
kostne sq pogrubione ze wzgledu na pokrywa- na podstawie wzorcéw rasy oraz
jaca je obfitg tkanke ttuszczowa. Nasada ogona w oparciu o ocene kondycji. Kazdy
- poszerzona, trudne do wyczucia struktury 30-40% +30-45% stopien BCS miedzy 5 a 9 to 10%
kostne. Ogdlnie - widoczny fatd brzuszny, brak nadmiernej masy ciata (np. BCS 7/9
widocznego wcigcia w talii (doty przyledzwiowe to 20% nadmiernej masy ciata). Do
wyraznie wypetnione) oraz widoczne z gory oszacowania optymalnej masy ciata
poszerzenie tutowia. Gruba warstwa tfuszczu. mozna uzy¢ nastepujacego wzoru:
podskdrnego w okolicy ledzwiowej i okolicy szyi. Optymalnej masa ciata = obecna masa
9znaczna | Zebra bardzo trudno wyczuwalne pod masywng ciata x (100 + [100 + 10 x {obecny BCS -
otytosc warstwa ttuszczu podskoérnego. Inne wypuktosci SH)2
kostne sg pogrubione ze wzgledu na pokrywajg- Przyktad:
g je obfitg warstwe tkanki t’ruszc;ov_vej. Nasada Dla psa wazgcego 40 kg o BCS 8/9 (czyli
ogona - pogrubiona, praktycznie niemozliwe okoto 30% nadmiernej masy ciata),
do wyczucia struktury kostne, obwisty brzuch, prawidtowa masa ciata moze by¢
(dQ(’;ly przy\edéyviovve wyraznie vvype+_r1i()tn+e) oraz > 40% > 450 obliczona w nastepuijacy sposéb:
widoczne z géry znaczne poszerzenie tutowia.
Gruba warst%va ¥+uszczu pgdskémego w okolicy 40 kg x (100 +[100 + 10 x {8 - 5}]) = 30,8
ledzwiowej, okolicy szyi, okolicy twarzowe;j, ke.
okolicy konczyn i pachwin. Na grzbiecie moze Nalezy zawsze pamiegta¢, ze sg to
formowac sie fatd w miejscu naktadania sie tkan- zaledwie szacunkowe kalkulacje,
ki podskérnej okolicy klatki piersiowej i okolicy stuzace do wyznaczenia optymalnej
ledzwiowej. masy ciata.
10 \*
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mozna spowolni¢ tempo jedzenia, co jest
szczegdlnie wazne u psow z polifagia i/lub
aerofagia. ale ale czestsze posilki pozwalaja
na optymalizacj¢ procesu trawienia i uzy-
skanie lepszego efektu syto$ci.

Niezwykle wazne jest kontrolowanie
dodatkowych zrédet pokarmu psa. Opieku-
nowie czesto nie zdaja sobie sprawy z tego,
ze podawanie przekgsek miedzy positkami
zaburza calodzienny bilans. Najlepiej byto-
by zrezygnowac ze wszystkich przysmakéw,
jednak wiekszo$¢ wtascicieli nie wyobraza
sobie niestosowania nagrdéd. Najlepiej wtedy
ustali¢, jakie przekaski i w jakich ilo$ciach
moga by¢ podawane. Wszelkie dodatki
do diety psa moga stanowi¢ od 10 do 20%
obliczonego dziennego zapotrzebowania
na energi¢ w przypadku psa z prawidtowa

Wywiad - historia zywieniowa

+ czy pies jest jedynym zwierzeciem
w domu?

+ kto zajmuje sie karmieniem psa?

* wjaki sposéb jest pies karmiony:
dawki dzienne porcjowane/
zywienie do woli?

* czym pies jest karmiony: karma
komercyjna/ dieta domowa/
spos6b mieszany/ itd?

+ jak zachowuije sie pies podczas
jedzenia?

+ jakijest poziom aktywnosci psa
spacery/wolny wybieg (dostep do
ogrodu itd)?

+ jakie jest zachowanie psa podczas
spaceru?

masa ciala. U zwierzat z nadwaga nie zaleca
sie przekraczania wartosci 10% DER (Daily
Energy Requirement). Warto zapropono-
wa¢ przekaski niskokaloryczne (ponizej 30
kcal/przysmak). Najlepiej warzywa i owoce
podawane na surowo lub zblanszowane, tj.
cukinia, marchewka, melon, jabiko.

Wlasciciel ~ powinien  zrezygnowac
z dokarmiania psa. Aby zminimalizowac
pokuse, pies nie powinien znajdowal si¢
w pomieszczeniu, w ktérym domownicy
przygotowuja i spozywaja positki. Nalezy
takze pilnowac psa podczas spaceréw, aby
nie szukal rozmaitych resztek pozostawia-

Plan odchudzania/redukcji masy ciata:

1. ocena masy ciata psa i kondycji
(skala BSC)

2. wyznaczenie optymalnej dla
psa masy ciata w oparciu
o dane uzyskane z wywiadu
zywieniowego (wiek/choroby itd)
i analizy aktualnych wynikéw
badan (krew/mocz/inne)

3. oszacowanie ilosci aktualnie
przyjmowanych przez psa kalorii
w pokarmie

4. wyznaczenie ilosci kalorii, ktérg
pies bedzie otrzymywat w okresie
odchudzania, z uwzglednieniem
wzoru: DER =1 lub 0,8 x [70x
(m.c.)0,75)] i danych uzyskanych
z pkt. 3.

5. dobranie adekwatnej diety
odchudzajacej i okreslenie
dziennej dawki pokarmowej
w gramach

6. przyblizone oszacowanie
czasu niezbednego na proces
odchudzania, przy zatozeniu
tygodniowej utraty masy ciata
w zakresie od 1-2% aktualnej masy
ciata

7. zalecenie zwiekszenia aktywnosci
ruchowej dopasowanej do wieku/
stopnia ottuszczenia itd.

8. kontrola telefoniczna oraz
wizyty kontrolne, co 2 tygodnie
w poczatkowym okresie
odchudzania, a nastepnie
w odstepach ok 4 tyg.

nych ptakom lub kotom wolno zyjacymi.
Jesli to bedzie niemozliwe, trzeba uzy¢ ka-
ganca lub smyczy.

OkreSlenie czasu trwania
odchudzania

Warto uprzedzi¢ opiekuna, ze odchu-
dzanie to proces stopniowy i dlugotrwaty.
Powrét do prawidlowej masy ciala moze
potrwac kilka, a nawet kilkanascie miesiecy.
Optymalne tempo utraty tkanki tluszczowej
wynosi 1% tygodniowo. Warto przygotowac
opiekunowi wykres, na ktory bedzie nanosit
cotygodniowe pomiary masy ciala psa. Wta-

Obliczanie czasu trwania procesu odchudzania

dniowa wartos¢ redukcji mc. w kg
Przyktad:
Pies; duzej rasy, aktualna masa ciata:

0,36 kg

Nadwaga mc. (kg) = aktualna masa ciata - optymalna mc.

2. Optymalne tempo odchudzania (tygodniowo) = aktualna mc. x 1%,
minimalne tempo odchudzania = aktualna mc. x 0,5%,
maksymalne tempo odchudzania = aktualna mc. x 2%.

3. Szacunkowy czas potrzebny na uzyskanie optymalnej m.c = nadwaga w kg/tygo-

1. 36 kg; masa optymalna: 30 kg; nadwaga: 6 kg
2. optymalne tempo redukcji masy ciata 1% aktualnej mc. co tydzien: 1% x 36 kg =

3. orientacyjny czas odchudzania: (6/0,36)= ok. 17 tygodni (4,25 miesigca)

$ciciel bedzie mial zaznaczone minimalne
i maksymalne tempo redukcji masy ciata
w danym czasie (Wykres 1). Prowadzenie
wykresu ma nie tylko znaczenie motywacyj-
ne dla opiekuna. Poinformuje takze lekarza
o postepach leczenia i ewentualnej koniecz-
nosci modyfikacji dawki pokarmowej. Wizy-
ty kontrolne w lecznicy powinny odbywac sie
co najmniej raz w miesigcu. Sposéb na obli-
czenie czasu potrzebny do osiagnigcia celu
odchudzania podano w ramce 5.

Po uzyskaniu prawidlowej masy ciata na-
lezy zapobiec ponownemu wzrostowi wagi
psa. Niestety, prawie polowa odchudzanych
zwierzat ponownie tyje (efekt "jo-jo"), co jest
zwigzane z powrotem do nieprawidtowych
nawykéw zywieniowych wlascicieli (German
iin., 2012).

Zaleca si¢ stosowanie tej samej diety,
ktéra byta podawana podczas procesu od-
chudzania (lub innej o podobnych parame-
trach) przez pét roku lub przez co najmniej
tak samo dlugi czas, jak trwal okres odchu-
dzania (Berwid-Wéjtowicz, 2019).

Postepowanie dotyczace regulacji poda-
2y pokarmu w celu utrzymania zredukowa-
nej masy ciata opisano w ramce 6.

Podsumowanie

Proces odchudzania jest wyzwaniem dla
opiekuna i psa. Tylko niewielki procent wia-
$cicieli zwierzat przystepuje do programu
odchudzania, a jeszcze mniejszy konczy go
z pozytywnym rezultatem.

Odpowiednio poinformowany opiekun
moze ustrzec si¢ przed powaznymi konse-
kwencjami finansowymi i cigzkimi powi-
ktaniami zdrowotnymi, do ktérych prowa-
dzi otyloéé zwierzecia.

Warto rozwazy¢ opracowanie progra-
mu monitorujacego mase ciala i regularng
ocene BCS u pacjentow. Gdy tylko zwie-
rze zacznie nieoczekiwanie przybiera¢ na
masie, powinno si¢ wprowadzi¢ wczesng
interwencje i $rodki korygujace. Jesli za$
otyle zwierze z sukcesem zrzuci nadmier-
ne kilogramy, lekarze weterynarii powinni
$ci$le monitorowa¢ okres po odchudzaniu,
w tym regularnie kontrolowa¢ mase ciala,
aby upewni¢ sig, ze utrzymuje si¢ ona na
stabilnym poziomie. Kontynuacja karmie-
nia weterynaryjng dieta odchudzajaca po
okresie redukcji wagi zapobiegnie ponow-
nemu wzrostowi masy ciala.
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