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Zywienie i suplementacja gadow

Lek. wet. Aleksandra Maluta - specjalista choréb zwierzat nieudomowionych

Gady to bardzo zréznicowana gromada kregowcéw zmiennocieplnych. Sg to zwierzeta zamieszkujgce srodowiska od
pustynnych po wodne, wyrézniamy wsréd nich drapiezniki, zwierzeta owadozerne, wszystkozerne jaki i wegetarian. R6z-
nig sie ksztattem, wielkoscia (od kilku cm - gekon Lygodactylus sp. do kilku metréw - krokodyl rézancowy), trybem zycia
i wymaganiami pokarmowymi. W tym artykule cho¢ troche przyblize diete najpopularniejszych gatunkéw trzymanych

w domach.
Zotwie

Podobnie jak inne gady, z6lwie zamiesz-
kuja zréznicowane $rodowisko. Bardzo ge-
neralizujac, z grubsza mozna powiedzie¢,
ze z0lwie wodne sa drapiezne, a zdtwie
ladowe roslinozerne. Jednak nalezy pamie-
taé, ze w zaleznosci od $rodowiska jakie za-
mieszkuja te gady i klimat, ich dieta jest bar-
dzo zréznicowana. W przypadku gatunkow
pochodzacych z tropikéw, aktywnych caly
rok, skfad diety zmienia si¢ w zaleznoéci od
pory roku. Rézni¢ sie takze moga preferen-
cje pokarmowe osobnikéw mtodych i doro-
stych.

Z6twie lgdowe

Jednymi z najpopularniejszych zétwi
ladowych utrzymywanych w domach sa
z0twie stepowe zamieszkujace w naturze
min. obszary Kazachstanu, Uzbekistanu
i Turkmenii, oraz gatunki zélwi europej-
skich zamieszkujacych kraje basenu Morza
Srédziemnego - tj.: grecki, mauretanski
i obrzezony. Wszystkie te gatunki maja po-
dobne preferencje zywieniowe. W miejscach
zamieszkiwanych przez opisywane gatun-
ki obfito$¢ $wiezego pokarmu jest tylko
wiosng. Sa to roznego rodzaju ziola, trawy
i kwiaty, w polowie czerwca roélinnos¢ za-
czyna juz schnaé. W okresie wegetacji gady
spozywaja blisko 300 réznych gatunkéw ro-
§lin. Dieta tych zwierzat jest zréznicowana,
ale uboga w bialko, ttuszcze i cukry proste,
bogata za$ we wtdkno pokarmowe. W cho-
wie terraryjnym powinni$émy podawacé z61-
wiom jak najbardziej réznorodny pokarm,
bazujgc na roslinach lgkowych, takich jak:
mniszek, babka lancetowata i szerokolist-
na, pokrzywa, jasnota biala i purpurowa,
gwizadnica, tasznik, koniczyna, krwawnik.
Diete powinno si¢ uzupelni¢ o kwiaty: sto-
krotek, mniszka, koniczyny, bratkéw, mal-
wy, hibiskusa, nagietka, nasturcji, chabréw.
W okresie wiosenno-letnim w diecie powin-
ny dominowa¢ $wieze liscie, kietki i kwiaty.
W drugiej potowie lata powinno si¢ zaczaé¢
miesza¢ pokarm $wiezy z suszonymi ziola-
mi i sianem, aby zwigkszy¢ udzial wiékna

w diecie i zacza¢ zotwie przygotowywac do
zimowania. W przypadku tych gatunkéw
nalezy unikaé podawania warzyw korzenio-
wych typu marchew oraz owocéw. Duza za-
warto$¢ cukru w tych produktach wzmaga
fermentacje jelitows, zmieniajac pH tresci
pokarmowej. To za$ moze prowadzi¢ do bie-
gunek, wzde¢ i zaburzen mikroflory jelito-
wej, a zwlaszcza nadmiernego namnozenia
sie pierwotniakdéw, a w efekcie pogorszenia
sie kondycji zwierzgcia. Powszechnie stoso-
wana niegdy$ dieta oparta na salacie, jabl-
ku, bananie, marchwi i bialym serze, cho¢
chetnie spozywana przez z6twie, na dluzsza
mete prowadzi do nieodwracalnych zabu-
rzen metabolicznych i uszkodzenia nerek
i watroby. Wymienione produkty, tylko
sporadycznie moga by¢ spozywane przez
omawiane gady.

Od kilku lat popularno$¢ zyskuja
ze wzgledu na swa urode z6lwie lamparcie
pochodzace z Afryki Potudniowej, gdzie za-

mieszkujg sawanny. Zoétwie te osiggajg dosé
znaczne rozmiary, to czwarty co do wielko-
$ci z6tw ladowy $wiata. Dorosle osobniki
osiagaja wielkos¢ w zalezno$ci od podga-
tunku od 46 cm do nawet 70 cm diugoéci.
Sporadycznie trafia sie na jeszcze wicksze
osobniki. W przypadku tych z6lwi skompo-
nowanie prawidlowej diety, a co za tym idzie
zapewnienie prawidlowych przyrostéw jest
doé¢ trudne. W naturze zwierzeta te zywia
sie tym co znajda w nieprzyjaznym, suchym
klimacie, ktdry zamieszkuja. S to gléwnie
sukulenty, opuncje i suche trawy. W warun-
kach domowych podstawa diety powinny
by¢ $wieze trawy 50-70% oraz wczesniej
wymienione rosliny lakowe polecane dla
26twi stepowych i greckich. U duzych osob-
nikéw mozna podawa¢ dobrej jakosci siano
z ziolami. W okresie zimowym mozemy
wspomagac sie: cykoria, rukola, roszponka,
natka rzodkiewki, ziotami w doniczkach np.
tymianek, bazylia, oregano, mieta, kolendra
(aromatyczne roéliny sg niekiedy zjadane
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w zaleznoéci od upodoban osobniczych),
posianymi w domu: nagietkami, bratkami,
lucerng. Uzupelnieniem diety 2x w miesigcu
moga by¢ dynia, kabaczek, cukinia i §wiezy
ogorek. Zotwie olbrzymie, do jakich nalezy
26tw lamparci wymagajg tak restrykcyjnej
i ubogiej diety, aby zapewni¢ im réwno-
mierny prawidlowy przyrost. U osobnikéw
zywionych pokarmem wysokobiatkowym
i przekarmianych cz¢sto dochodzi do pira-
midyzacji i innych znieksztalcen karapaksu
(gorna cze$¢ pancerza) i silnego odwapnie-
nia. W przypadku tego gatunku nie mozna
zapomnie¢ o regularnej codziennej suple-
mentacji wapnia u osobnikéw rosnacych -
czyli przez pierwsze 6-8 lat zycia.

[

Ryc. 1

taminy A. Podawanie tylko suszonego kietza
(gammarus) i suszonych stynek moze nieste-
ty do$¢ szybko doprowadzi¢ do niedoboréw.
W przypadku dorostych osobnikéw pokarm
podajemy co 2-3 dni. Zétwie, zwlaszcza wod-
ne, podobnie jak psy ucza si¢ zebra¢ o po-
karm, co bardzo czesto prowadzi do otylosci
u tych gadow.

Jaszczurki

Jaszczurki utrzymywane w terrariach
ze wzgledu na sposéb odzywiania si¢ mozna
podzieli¢ na kilka grup. Najczesciej spotyka-
my sie z gatunkami owadozernym sg to np.
agamy, gekony lampacie, anolisy, czy male
gatunki waranéw. Dieta tych jaszczurek po-
winna sktada¢ si¢ z réznych gatunkéw owa-

diecie, zwlaszcza w przypadku osobnikéw
mlodych i rosnacych poczatkowo moga do-
minowa¢ owady. Dieta dorostych jest po-
dobna do diety zotwi ladowych. Podajemy
codziennie §wiezy pokarm roslinny, a doro-
stym osobnikom warto raz w tygodniu zrobi¢
post. Podstawg diety w sezonie wiosennym
i letnim mogg by¢ dzikie chwasty, poza tym
podajemy rosliny hodowlane takie jak ruko-
la, endywia, kapusta pekinska, kietki. Nalezy
zwraca¢ uwage, aby lidcie i kwiaty stanowity
wiekszo$¢ tego, co oferujemy gadom, wa-
rzywa powinny by¢ w mniejszosci, a owoce
jedynie rzadkim przysmakiem. Oprocz $wie-
zego pokarmu podajemy takze susz, mozna
z powodzeniem uzywac zestawéw suszonych
ziot dla jaszczurek i z6twi ladowych lub tych

Zé6twie wodno-ladowe

Do najpopularniejszych jeszcze, mimo
obowigzujacego od kilku lat zakazu handlu
nimi nalezg péinocno amerykanskie zétwie
czerwonolice, zottolice i Zéttobrzuche. Obec-
nie w ich miejsce powoli zaczynaja zajmowac
z6twie azjatyckie. Wymienione gatunki, to
gady wszystkozerne. W mlodosci podstawg
ich pokarmu s bezkregowce wodne: tubi-
fex, ochotka, rozwielitka, oczlik, ale takze
$§limaki. Dieta dorostych staje si¢ bardziej
urozmaicona, z0twie zjadaja roéliny wodne,
ktére w zaleznosci od pory roku moga sta-
nowi¢ od 20-40% i menu, bezkregowce oraz
drobne ryby. Sporadycznie spozywaja mie-
so kregowcow stalocieplnych (ptakéw lub
ssakow), zazwyczaj ma to miejsce wowczas,
gdy znajdag w wodzie padling. Mlode osob-
niki powinnismy karmi¢ 1 do 2x dziennie
jak najbardziej urozmaiconym pokarmem,
poniewaz sg do§¢ wrazliwe na niedob6r wi-

dow. I tu podobnie jak w przypadku zoiwi
im bardziej urozmaicona, tym lepsza. Pod-
stawa powinny by¢ rézne gatunki $wiersz-
czy i karaczandw, jako dodatki powinno si¢
stosowaé larwy macznikéw, drewnojadéw,
szarancze, larwy moli woskowych.

W przypadku agam brodatych wazny
jest dodatek pokarmu roslinnego, zwlaszcza
u dorostych osobnikéw. Swietnie sprawdza
sie podawana 2x w tygodniu bazylia, mniszek,
roszponka, tarta na tarce marchew. Pamie-
ta¢ nalezy, ze owady nie posiadajg szkieletu
wapniowego i sg takze pokarmem niedobo-
rowym. Zwieraja sporo fosforu, a dos¢ malo
wapnia, dlatego tez jaszczurkom owadozer-
nym nalezy dodawa¢ do pokarmu suplemen-
ty wapniowe. W przypadku zwierzat o ak-
tywnosci nocnej, ktorych nie doswietlamy
promiennikami UVB waznym jest, aby wy-
bra¢ wapn z dodatkiem witaminy D3.

Typowymi jaszczurkami roslinozernymi
s3 legwany zielone i biczogony, cho¢ i w ich

przeznaczonych dla gryzoni. Nalezy pamig-
ta¢ o bardzo waznym elemencie diety biczo-
gonoéw, jakim sg mieszanki suchych nasion
tj. soczewicy, grochu, kukurydzy, ryzu, soi,
stonecznika.

Gekony owocozerne takie jak felsumy, czy
gekony orzesione w swej diecie poza owadami
powinny mie¢ dodatek muséw owocowych
oraz miodu lub specjalnie skomponowanych
papek przeznaczonych dla tych gatunkéw.
W przypadku tych jaszczurek przygotowanie
gotowych papek jest znacznie wygodniejsze,
a takze zapewnia dostep do wlasciwie skom-
ponowanej mieszanki. Na polskim rynku
dostepne sa pokarmy w formie instant, kilku
producentéw, dedykowane tej grupie gadow.

Wyzwaniem moze okazal si¢ zywie-
nie waranéw. To bezwarunkowo drapiezne
zwierzeta, jednakze w zaleznosci od gatun-
ku i rozmiaru, w ich diecie dominuja owady
i inne bezkregowece, jaja, oraz zwierzeta kre-
gowe réznych rozmiaréw, w tym ryby. Cze-

\-I-

21



OKIEM EKSPERTA

stym bledem popetnianym w Zywieniu naj-
popularniejszego gatunku, jakim jest waran
stepowy, jest podawanie podrobow i piersi
kurczaka oraz przekarmianie tych zwierzat.
W efekcie podawania czystego migsa, bez
materialu balastowego, dochodzi do rozwo-
ju wtdrnej pokarmowej nadczynnosci przy-
tarczyc, a w efekcie do tzw. Metabolicznej
Choroby Kosci - MBD. Chore zwierzeta nie
s3 w stanie sie porusza¢ i przyjmowacé pokar-
mu, czesto dochodzi u nich do patologicz-
nych ztaman koéci, a nieleczone ging. W die-
cie mlodych waranéw powinny dominowa¢
réznorodne owady, §limaki oraz jaja, u star-
szych zwierzat wlaczamy do menu gryzonie.
Pamieta¢ nalezy, ze waranéw nie karmimy
codziennie. Doroste osobniki powinny do-
stawa¢ jedzenie 1-2x w tygodniu w zaleznosci
od wielko$ci positku, mlode zas co 2 dni.

W przypadku zétwi i jaszczurek bardzo
waznym elementem prawidlowego zywienia
jest suplementacja. Pierwiastkiem, ktdérego
niedobory stwierdza si¢ u znacznej ilosci
tych gadéw utrzymywanych w niewoli jest
wapn. W wiekszoéci pokarméw, ktore ofe-
rujemy gadom jest nadmiar fosforu w sto-
sunku do wapnia, w efekcie tego dochodzi
do wzglednych lub bezwzglednych niedo-
borow tego drugiego. Z tego powodu wapn
w postaci weglanu lub glukonianu powinien
by¢ uzupelniany w diecie jaszczurek i z6twi.
W przypadku mlodych, szybkorosnacych
osobnikéw wapn powinien by¢ stosowany
do kazdego positku, podobnie w przypadku
samic hodowlanych w sezonie rozrodczym.
W przypadku dorostych osobnikéw, ktore
zakonczyly wzrost wystarczy podawanie
preparatéw wapniowych 2x w tygodniu. Jak
wczesniej wspomnialam opiekujac sie jasz-
czurkami o aktywno$ci nocnej, stosujemy
wapn z dodatkiem witaminy D3. Na rynku
jest spora oferta preparatéw wapniowych,
tanszych i drozszych. Jaki wybra¢? Otdz na-
lezy szuka¢ produktéw zawierajacych wapn
mikronizowany, ktory jest znacznie latwiej
przyswajalny przez organizm i lepiej wchla-
nia si¢ w jelitach. Czesto polecana dieta jest
naturalnym Zrédlem omawianego pier-

Ryc. 3

wiastka, jednakze w przypadku osobnikéw
miodych lub chorych na MBD nie moze by¢
jedynym, poniewaz zawarty w niej weglan
wapnia dos¢ stabo sie wchlania z przewodu
pokarmowego, zwlaszcza jesli jest podawa-
na w formie kawalkéw, a nie sproszkowane;j.
Nalezy pamigtaé, ze na rynku dostepne sg
preparaty witaminowo-mineralne, zawiera-
jace w swym skladzie takze wapn. Niestety,
nie moga stanowi¢ alternatywy dla czystego
preparatu wapniowego, poniewaz zawarto$¢
tego pierwiastka jest w nich zbyt niska. Pre-
paraty witaminowo-mineralne powinny by¢
podawane do pokarmu raz na tydzien jako
uzupelnienie pozostalych mikro i makro-
elementow oraz witamin. W przypadku ka-
meleonéw, bardzo wazna jest suplementacja
witaminy A. Gady te sg wrazliwe na jej nie-
dobory, ktére u mlodych osobnikéw zazwy-
czaj koniczg si¢ $miercia. Wazne, aby przede
wszystkim samice hodowlane oraz mtlode
osobniki raz na 2 tygodnie mialy suplemen-
towang witaming A w dawce 1000 IU/kg .

Gadami o zupelnie innych preferencjach
pokarmowych, a co za tym idzie rzadko cier-
piacymi z powodu niedobordw sa weze. Weze
zywione s gléwnie gryzoniami oraz rzadziej
ptakami (kurczaki jednodniowe, przepidrki,

kury). Zjadaja swoje ofiary w caloéci, wraz
z sierécig lub piérami, zawartoécig przewo-
du pokarmowego oraz kos¢mi. To zapewnia
im kompletna zbilansowana diete. Ale... No
wlasnie musi by¢ ale. Obecnie odchodzi si¢ od
zywienia wezy ze wzgledow etycznych i hu-
manitarnych Zywym pokarmem. Podaje im
sie tzw. mrozonki. Dalej s3 to wspomniane
wyzej zwierzeta karmowe, jednak wezesniej
ubite i gleboko zamrozone. Dlugie przecho-
wywanie mrozonego pokarmu zmniejsza
jego warto$¢. Cze$¢ witamin w tym witami-
na C, ulega rozkladowi. U wezy zywionych
dlugotrwale mrozonkami moga pojawiaé
si¢ niedobory witaminy C, objawiajace si¢
zaburzeniami syntezy kolagenu, a w efekcie
$cieniczeniem skory i jej pekaniem. Dlatego
tez raz na 3-4 karmienia mrozonkami nalezy
do ofiary wstrzykna¢ porcje mieszanki wita-
minowo-mineralnej przeznaczong dla gadéw
drapieznych.

Zywienie i suplementacja gadow to do$¢
trudny temat, wymaga bardzo dobrej zna-
jomo$ci wymogéw posiadanego gatunku.
W przypadku z6twi i jaszczurek kluczem do
sukcesu jest stosowanie mozliwie jak najbar-
dziej urozmaiconej, réznorodnej diety, a takze
nie przekarmianie zwierzat.

Ryc. 5




