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Streszczenie:

Watroba jest jednym z wazniejszych organdw, uczestniczgcych zardwno w procesach metabolicznych jak i detoksykacyjnych
czy immunologicznych. Wczesna diagnostyka choréb watroby pozwala na stosunkowo szybkg reakcje | wprowadzenie
preparatow hepatoprotekeyjnych,opartych m.in. nafosfolipidach orazaminokwasach: argininieiglutaminie. W prezentowanym
badaniu 20 psdw z zaburzong aktywnoscig enzymow watrobowych otrzymywato preparat zawierajgcy fosfolipidy sojowe
oraz arginie | glutamine przez 8 tygodni. Po zakonczeniu badania stwierdzono statystycznie istotne obnizenie aktywnosci
enzymow watrobowych | wzrost stezenia albumin, co wskazuje na normalizacje pracy narzgdu oraz jego regeneracje.
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Jednym z wazniejszych ,superorganéw” w or-
ganizmie zywym jest watroba. Odgrywa gtéwng
role w roznorodnych (ponad 2000) procesach w or-
ganizmie: metabolizm weglowodandw, ttuszczow
i biatek, detoksykacja metabolitéw i ksenobiotykdw,
magazynowanie witamin, metali sladowych, ttusz-
czu, glikogenu, regulacja immunologiczna. Potozona
miedzy przewodem pokarmowym a centrum uktadu
krgzenia, silne unaczyniona, syntetyzuje, odtruwa,
transformuje, akumuluje, wydziela i produkuje wiele
zwigzkow i substancji chemicznych. Jej masa waha
sie od 125 do 1350 g, co stanowi 1,33 — 5,95% masy
ciata, srednio mowi sie, ze to ok. 3,4% masy ciata do-
rostego psa; u mtodych osobnikdéw procent ten jest
wiekszy (2, 3, 13). Objawy kliniczne, fizykalne, zmiany
patologiczne, ktére towarzyszg chorobom watroby
odzwierciedlajg uszkodzenia i zaburzenia tych funk-
cji. Niesamowitg cechg watroby jest jej ogromna
rezerwa czynnosciowa siegajaca 65%. Dlatego wy-
stepowanie specyficznych objawéw watrobowych
i watrobowo — zétciowych — zéttaczki, hipoglikemii,
tendencji do krwawien, encefalopatii watrobowej lub
wodobrzusza — oznaczajgcych przekroczenie tej re-
zerwy, wystepuje pézno, zwykle w koricowej fazie
choroby. Wczesne objawy chordb watroby — nawra-
cajgcy brak apetytu, wzrost pragnienia, wielomocz,
wymioty, ostabienie — nasladujg objawy wystepujg-
ce w schorzeniach innych narzgdéw. Chociaz prze-
wazajgca czesé objawdéw chordb watroby nie jest
specyficzna, to istniejg pewne wskazéwki, co do
mozliwosci wystepowania schorzenia watroby i/lub
drég zotciowych. Wskazéwka do rozpoznania cho-
réb watroby i drég zétciowych moga byé informacje
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o przyjmowaniu przez zwierze lekéw potencjalnie he-
patotoksycznych — anestetycznych, przeciwdrgaw-
kowych, NLPZ (4, 5). Pozawatrobowe zatkanie
przewodow zoétciowych czesto jest nastepstwem
nowotworéw drog zétciowych lub ostrego zapalenia
trzustki. To ostatnie, razem z chorobg zapalng jelit
(IBD), moze by¢ przyczyna odczynowej hepatopatii
(4, 5). Wzrost aktywnosci enzymdw watrobowych
moze byc¢ takze nastepstwem zaburzen endokryn-
nych. Wg Center ok. 85% przypadkéw nadczynnosci
kory nadnerczy wigze sie ze wzrostem aktywnosci
ALP i GGTP, a 50 — 80% — z wzrostem aktywnosci
ALP (4). Wzrost aktywnosci ALP i ALT notuje sie tak-
ze w przebiegu niedoczynnosci tarczycy, ale jest on
tagodny i nie zawsze notowany (4).

Ze wzgledu na swoje potozenie i funkcje watro-
ba zaangazowana jest, posrednio i bezposrednio,
w wiele przemian i proceséw metabolicznych zacho-
dzgcych w organizmie. Urozmaicona symptomato-
logia, brak charakterystycznych, typowych objawaéw,
czesty przebieg bezobjawowy powoduja, ze wykry-
cie tych schorzen czesto jest przypadkowe, np. pod-
czas badan przesiewowych, planowych badan geria-
trycznych czy podczas kwalifikowania pacjenta do
znieczulenia ogdlnego (5, 13). Uszkodzenie watroby
nie dotyczy jednoczesnie wszystkich hepatocytow,
stgd duza czes¢ tych zaburzen przebiega podkli-
nicznie i ulega samowyleczeniu, bez pozostawienia
jakichkolwiek nastepstw. Objawy kliniczne wystepu-
ja w przypadku ciezkich i/lub rozlegtych uszkodzen
watroby. Istotnym jest, ze stopiert zaawansowania
zmian nie musi by¢ zwigzany z nasileniem objawdéw
klinicznych (4, 5, 13).
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Patomechanizm degeneracji i/lub $mierci komor-
ki watrobowej nie do konca jest jasny. Niedokrwienie
I niedotlenienie komorki, dziatanie wolnych rodnikow
i oksydacja komorki, niedobdr lub brak wewngtrzko-
morkowych elementéw lub kofaktoréw, wewnatrzko-
morkowa produkcja toksyn i mozliwosé wbudowy-
wania ich w strukture biatkowg, DNA i RNA komorki,
wreszcie — cholestaza i dziatanie endotoksyn bak-
terii, wiruséw, pasozytéw i czynniki immunologicz-
ne to czesty patomechanizm uszkodzen watroby.
Szczegdlng uwage zwraca sie na uszkodzenie btony
komaorkowej hepatocytu poprzez oksydacje i, zwia-
zang z tym, utrate fosfolipidéw, gtéwnych sktadni-
kow budulcowych btony komdérkowej. Stres oksyda-
cyjny, nastepstwo ataku wolnych rodnikéw, zawsze
uszkadza lipidy btony komaorkowej, ktére podlegajgc
wzmozonej peroksydacji nasilajg stres oksydacyjny
hepatocytéw, doprowadzajgc do ich martwicy (4,
7). Uwalniane z uszkodzonych hepatocytéw utle-
nione lipidy indukujg stan zapalny i uszkodzenie zyt
watrobowych. Przewlekty stan zapalny powoduje
nadmierng synteze min. czynnika martwicy nowo-
tworéw (TNF — ) oraz interleukin prozapalnych. Pro-
wadzi to do sttuszczenia i zwtdknienia watroby (10).
Uszkodzenia bton komdrkowych hepatocytéw sg
najlepiej udokumentowane jako przyczyna martwicy
watroby. Stad zastosowanie fosfolipidow, gtéwnych
sktadnikow budulcowych bton komdrkowych, jako
substancji naprawczej do uzupetnienia jej ubytkow
lub niedoboréow w btonach komdérkowych hepatocy-
téw. Fosfolipidy to estry glicerolowe kwasu cholino-
fosforowego i nienasyconych kwasoéw ttuszczowych
— linowego, linolenowego i oleinowego. Nie sg synte-
tyzowane w organizmie z powodu obecnosci wielo-
nienasyconych kwaséw ttuszczowych w taricuchach
bocznych. Majg zdolnos¢ wbudowywania sie w bto-
ny komodrkowej cytoplazmatyczne komadrek watro-
bowych i uzupetniajg ubytki powstate podczas pro-
ceséw chorobowych — to regeneracja hepatocytow
i przywrdcenie ich funkcji. Poprawia sie dziatalnos¢
receptorow btonowych, uktadéw enzymatycznych
zlokalizowanych w btonach cytoplazmatycznych,
transport czynny i bierny. Fosfolipidy sa takze nie-
zbedne podczas réznicowania sie i rozplemu ko-
morek watrobowych. Hamujg procesy witdknienia
tkanki watrobowej poprzez zmniejszanie produk-
cji kolagenu i zwiekszenie aktywnosci kolagenazy.
Odgrywajg takze wazng role trawieniu ttuszczéw
I wchtanianiu witamin, zwiekszajg rozpuszczalnosé
cholesterolu w zétci, odgrywajg wazna role w trawie-
niu ttuszczow | wehtanianiu rozpuszcezalnych w nich
witamin, zwiekszaja transport cholesterolu z tkanek
pozawgtrobowych do watroby i aktywujg enzymy li-
polityczne (4, 10, 11). Druga drogg, niemniej wazng,
w regeneracji i protekcji komérek watrobowych jest
stosowanie substancji usprawniajgcych czynnoscé
watroby. Czesto stosowane sg ornityna, S-adenozy-
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no-metionina, cynk, sylimaryna i sylibilina. Poszuku-
je sie coraz nowych substancji, czesto substratow
do przemian watrobowych, by optymalizowac¢ pro-
cesy zachodzgce w narzadzie. Takimi zwigzkami sg
aminokwasy — L-arginina i L-glutamina. Sg to amino-
kwasy wzglednie egzogenne; produkowane czescio-
wo przez organizm lub dostarczane z dietg, ale by
komorki mogty prawidtowo dziata¢ konieczna jest
suplementacja z zewnatrz. L-arginina bierze udziat
w wielu procesach: wptywa na funkcjonowanie ukta-
du krwionosnego (poprzez wptyw na wydzielanie
tlenku azotu — czynnika wzmacniajgcego i rozsze-
rzajgcego naczynia krwionos$ne), odpornos$ciowego,
miesniowego, pokarmowego, ptciowego. Stymuluje
produkcje neurotransmiteréw i biatek — kreatyny,
proliny, poliamin, a przede wszystkim mocznika. Ma
swoj udziat w syntezie i uwalnianiu hormonu wzro-
stu. Aminokwas ten bierze udziat w procesach zra-
stania kosci i gojenia ran. Dzieki niej mozliwe jest
usuwanie szkodliwych substancji, zwtaszcza amo-
niaku, z organizmu. Bierze udziat w cyklu moczni-
kowym w watrobie. Podczas reakcji katabolicznej
z argininy powstatej z cytruliny w jelicie cienkim,
powstaje a-ketoglutaran, z ktérego, poprzez usu-
niecie atomdéw wegla i azotu powstaje ornityna (17,
24). L-glutamina to aminokwas budulcowy; wptywa
korzystnie na produkcje komdrek odpornosciowych
i leukocytow. Wykazuje takze korzystne dziatanie
zwigzane z namnazaniem korzystnych bakterii jeli-
towych. Wzmaga procesy regeneracyjne organizmu
walczgcego z wyniszczeniem spowodowanym cho-
roba. Jest prekursorem syntezy biatek i aminokwa-
sow (kwasu glutaminowego, y-aminomastowego, ar-
gininy, ornityny, cytruliny, proliny). Glutamina bierze
udziat w metabolizmie azotu. Reguluje toksyczny po-
ziom jondw amonowych w ustroju. Sprawia, Zze amo-
niak zostaje przytaczony do zwigzkéw organicznych.
Moze wykorzystywac amoniak do produkcji moczni-
ka, a wiec odtruwac organizm. Jest takze waznym
regulatorem syntezy tlenku azotu (18). Dlatego pod-
jeto probe okreslenia skutecznosci preparatu hepa-
toprotekcyjnego zawierajgcego fosfolipidy, L-argini-
ne i L-glutamine w chorobach watroby u pséw. S3 to
czeste przypadki u tych zwierzat; jedynym ich obja-
wem moze by¢ podwyzszona aktywnos$¢ enzymow
watrobowych. Poniewaz leczenie choréb watroby
opiera sie na stosowaniu wielu lekéw i diety, na po-
trzeby niniejszego opracowania ograniczono sie do
opisu tych przypadkoéw, w ktérych zastosowano tyl-
ko preparat Hepatiale Forte.

MATERIAL | METODY

Do badan uzyto preparat Hepatiale Forte lub
Hepatiale Forte Large Breed +25 kg firmy Vet Expert
(Vet Planet, tomianki Polska) zawierajgcy nasiona
soi Glycine max. jako zrédto fosfolipidéw sojowych,
L-arginine i L-glutamine. Preparat podawano 1 raz
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dziennie w dawce 1 tabletka na 15 kg masy ciata
(Hepatiale Forte) lub 1 tabletka na 25 kg masy cia-
ta (Hepatiale Forte Large Breed + 25 kg). Grupe ba-
dawczg stanowito 20 psow roznej ptci, wieku i rasy,
pacjentéw Polikliniki Weterynaryjnej Wydziatu Me-
dycyny Weterynaryjnej Uniwersytetu Warminisko —
Mazurskiego w Olsztynie. Pacjentéw kwalifikowano
do badania na podstawie podwyzszonej aktywnosci
enzymow watrobowych, stwierdzonej w przesiewo-
wych badaniach geriatrycznych i badaniach prze-
prowadzanych przed znieczuleniem ogdlnym. U zad-
nego z pacjentdéw nie wystepowaty objawy kliniczne
sugerujace jakiekolwiek choroby. Niemniej, po otrzy-
maniu wynikow badan laboratoryjnych, u wszystkich
pacjentéw wykonano badanie ultrasonograficzne
watroby i uktadu zétciowego, ktdre powtdrzono po
zakonczeniu aplikacji preparatu Hepatiale Forte/
Hepatiale Forte Large Breed. Preparat stosowany byt
u wszystkich zwierzat przez 8 tygodni w dawce po-
danej wyzej, zgodnej z zaleceniami producenta, bez-
posrednio lub rozkruszany, mieszany z jedzeniem;
przed lub w trakcie positku. U wszystkich zwierzat
wykonano badanie morfologiczne krwi (liczba krwi-
nek biatych Lkcs, liczba krwinek czerwonych Erys,
liczba hematokrytowa HCT, zawartos¢ hemoglobiny
HGB, liczba ptytek krwi PLT, liczba neutrofili Neut,
liczba limfocytéw Lymph, liczba monocytéw Mono,
bazocytéw Baso i eozynocytéw Eos) i biochemiczne
surowicy (aktywno$¢ aminotransferazy alaninowej
ALT, asparaginianowej AST, fosfatazy zasadowej
ALP, gammaglutamylotranspeptydazy GGTP, dehy-
drogenazy glutaminianowej GLDH, poziom biatka
catkowitego TP, albumin ALB, glukozy GLUC, biliru-
biny catkowitej TB i kwasow zétciowych SBA). Bada-
nia wykonano w dniu O — przed podaniem preparatu,
oraz po 8 tygodniach aplikacji preparat Hepatiale
Forte/ Hepatiale Forte Large Breed. Jednoczesnie
poproszono wtascicieli zwierzat o wypetnienie an-
kiety z pytaniami dotyczgcymi ich postrzegania
dziatania preparatu: ewentualne objawy uboczne
stosowania preparatu (wymioty, biegunka, zapar-
cia, posmutnienie, wzrost/spadek pragnienia, ape-
tytu, wielo/skapomocz, swiad, slinotok, zéttaczka),
przyjmowanie preparatu (wielko$¢ i liczba tabletek,
ich smakowitos¢, cheé/nieche¢ przyjmowania leku)
I uwagami co do samopoczucia psa po kuracji.

WYNIKI

U wszystkich pacjentdéw w trakcie trwania do-
Swiadczenia nie zauwazono zadnych klinicznych
objawdéw ubocznych podczas podawania preparatu
Hepatiale Forte/ Hepatiale Forte Large Breed.

W badaniach hematologicznych wykonanych
przed wprowadzeniem (Dzier ,0") preparatu Hepa-
tiale Forte/ Hepatiale Forte Large Breed u zadnego
psa nie stwierdzono zmian w uktadzie czerwono-
krwinkowym. Wartosci Lkcs, Erys, HBG, HCT, PLT,
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Neut, Lymph, Mono, Baso i Eos miescity sie w zakre-
sie wartosci referencyjnych oznaczonych dla psow.
Petne wyniki badan krwi wykonanych u pséw przed
rozpoczeciem badania i po jego zakonczeniu przed-
stawiono w tabeli nr 1.

W badaniach ultrasonograficznych, u wiekszosci
(14 pacjentéw) nie stwierdzono zmian makroskopo-
wych w obrazie USG. U 3 pacjentdw wystepowato
nieznacznego stopnia zageszczenie zoétci w peche-
rzyku zétciowym, bez pogrubienia $cian pecherzyka
i przewoddéw zétciowych. Migzsz watroby wykazy-
wat catosciowg hypoechogenicznos¢. U trzech pa-
cjentéw stwierdzono rozsiane zmiany hyperechoge-
niczne migzszu watroby, z nieznacznie pogrubiong
$ciang pecherzyka zotciowego i drog zotciowych,
ale bez cech zastoju z6tci.

Po 8 tygodniach stosowania preparatu Hepatiale
Forte, nie stwierdzono istotnych zmian w wynikach
paramateréow hematologicznych (Tabela 1). Nato-
miast w badaniu biochemicznym u 19 pséw stwier-
dzono wyrazne zmiany w aktywnosci enzymow wa-
trobowych; u 17 pséw nastgpit spadek aktywnosci
enzymow, u dwoch pséw zanotowano wzrost ak-
tywnosci; u jednego pacjenta aktywnos¢ enzymow
pozostata bez zmian. Warto zaznaczy¢, ze spadek
aktywnosci enzymow: ALT, AST, GLDH i GGTP oraz
AP po 8 tyg. stosowania preparatu Hepatiale Forte/
Hepatiale Forte Large Breed byta statystycznie istot-
na (Ryc. 1). Natomiast stezenie biatka catkowitego
pozostato bez zmian, cho¢ wykazano statystycznie
istotny wzrost stezenia albumin we krwi. Zanotowa-
no réwniez statystycznie istotny spadek stezenia bi-
lirubiny i kwasow zétciowych (Ryc. 1).

W badaniu ultrasonograficznym uzyskano wyniki
podobne do uzyskanych przed rozpoczeciem poda-
wania Hepatiale Forte/ Hepatiale Forte Large Breed.
U trzech pacjentow z6t¢ w pecherzyku zétciowym
byta klarowna, $ciany pecherzyka i przewodow z61-
ciowych byty niepogrubione. U trzech pacjentéw ob-
raz ultrasonograficzny rowniez pozostat bez zmian
- nadal w watrobie stwierdzono rozsiane zmiany hy-
perechogenne. Pacjenci ci zostali skierowani do dal-
szej diagnostyki.

OMOWIENIE

Wzrost dtugosci zycia, znajomos¢ anatomii, cyto-
logii i fizjologii watroby obliguje i pozwala na poszu-
kiwanie zwigzkow i substancji moggcych przedtuzyé
funkcjonowanie narzadu i ewentualne zapobieganie
jego uszkodzeniom. Stad badania nad sktadnikiem
budulcowym komodrek watroby — fosfolipidami.
Uszkodzenia watroby mogg by¢ wieloczynnikowe
dlatego badania nad fosfolipidami uwzgledniajg réz-
ne czynniki uszkadzajgce narzad. Liczne badania
dotyczg dziatania fosfolipidéw przy poalkoholowe;
marskosci watroby. U szczuréw dtugotrwale intok-
sykowanych alkoholem po stosowaniu fosfolipidéow
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stwierdzono zmniejszenie zmian histopatologicz-
nych w watrobie, normalizacje i stato$¢ parametréw
biochemicznych, takze redukcje nasilenia histolo-
gicznych zmian zapalnych i degeneracyjnych w wa-
trobie. Przektadato sie to poprawe stanu klinicznego
i wyniki laboratoryjne pacjentéw (21, 22). Podobne
wyniki uzyskano badajgc zwtdknienie i niewydol-
nos¢ watroby spowodowang toksynami, np. czte-
rochlorkiem wegla, czy lekami, np. isoniazidem (19,
20, 22). Fosfolipidy, razem z mangoferyna, stosowa-
no przez 7 dni u szczuréw, ktérym 8. dnia podano
w pojedynczej dawce czterochlorek wegla. W ba-
daniu uzyskano spadek aktywnosci ALT, AST, ALP
i bilirubiny, wzrost poziomu biatka catkowitego (19).
W eksperymentalnym zatruciu isoniazidem (lekiem
przeciwgruzliczym) badano czynnos$é watroby, stres
oksydacyjny, poziom czynnika martwicy nowotwo-
row TNF-a i interleukiny 10. Stwierdzono dziatanie
przeciwoksydacyjne, zmniejszenie poziomu zwigza-
nej i wolnej bilirubiny, TNF-a, spadek aktywnosci ALT,
ALP, oraz wzrost poziomu przeciwzapalnej IL-10. Po-
twierdza to badanie Jaisval i wsp., ktérzy stwierdzi-
li, ze fosfolipidy chronig komorki watrobowe i btony
mitochondrialne poprzez zwiekszenie proliferacji ko-
morek i wbudowywanie enzymow metabolizujgcych
leki w siateczke cytoplazmatyczna (9). Stwierdzono
takze hepatoprotekcyjne i przeciwzapalne dziatanie
fosfolipidéw w terapii zapalenia watroby typu C u lu-
dzi (6). Zapobiegaja takze transferowi zaleznego od
TNF B1 kolagenu, tym samym nie dopuszczajgc do
jego kumulacji (1). Znany jest takze ochronny wptyw
fosfolipidéw na watrobe pacjentéw odzywianych po-
zajelitowo, ktére doprowadza do zaburzenia budowy
i funkcji hepatocytéw i wzrostu aktywnosci enzy-
mow watrobowych. W grupie badanej, otrzymujacej
fosfolipidy po 2 tygodniach stwierdzono nieistotny
statystycznie wzrost aktywnosci tylko ALT, podczas
gdy w grupie kontrolnej zanotowano statystycznie
istotny wzrost aktywnosci ALT, AST, GGTP (12).
Fosfolipidy obnizajg poziom cholesterolu, mogg eli-
minowac¢ bodl i objawy niestrawnosci, normalizujg
parametry biochemiczne (15). Normalizacja para-
metréw biochemicznych u badanych pséw jest tego
potwierdzeniem. Zwraca sie uwage takze na inne,
poza wptywem na watrobe, pozytywne dziatanie
fosfolipidéw. Majg kluczowe znaczenie w fizjologii
I patologii bton komdrkowych oraz struktur btono-
wych organelli wewngtrzkomaérkowych, stanowigc
ich podstawowy, strukturalny i czynnosciowy budu-
lec. Sg niezbedne w procesach réznicowania, prolife-
racji regeneracji komarek. Fosfatydylocholina wcho-
dzi w sktad lipoprotein krwi i zétci. Wspottworzy film
ochronny w przewodzie pokarmowym i ptucach.
Podsumowujgc, w badaniach przeprowadzonych in
vitro i na zwierzetach stwierdzono antyoksydacyjne,
przeciwzapalne, przeciwzwtoknieniowe, regeneru-
jgce, naprawcze i ochronne dziatanie fosfolipidéw.
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Stwierdzono polepszenie parametrow klinicznych,
biochemicznych, obrazowych i histologicznych
w przypadku sttuszczenia watroby, intoksykacji pole-
kowej, w chorobach wirusowych watroby i $pigczce
watrobowej (7). Nie mnigj istotna rola hepatoprotek-
cyja i hepatoregeneracyjna przypada aminokwa-
som, gtéwnie L-argininie i L-glutaminie. W badaniach
Haroun i wsp. (8) u 70 myszy wywotano uszkodze-
nie watroby przy uzyciu nanoczgsteczkowego tlenku
miedzi. Akumulacja miedzi w watrobie wywotata jej
uszkodzenie — widoczne we wzroscie aktywnosci
ALT, spadku aktywnosci arginazy watrobowej, spad-
ku poziomu biatka catkowitego i zmianie architek-
tury watroby. Myszy przez 8 tygodni leczono argini-
ng, kwercetyng i arginina z kwercetyng. Wykazano
znaczny spadek aktywnosci ALT i wzrost poziomu
biatka catkowitego; stwierdzono takze, w porow-
naniu z grupg kontrolng, znaczny spadek poziomu
TNF-a w osoczu, Swiadczacy o wygaszeniu procesu
zapalnego (8). W innym badaniu uszkodzenie watro-
by u szczuréw indukowano poprzez dootrzewnowe
podanie czterochlorku wegla, inicjujgc proces perok-
sydacji lipidéw. Nastepnie przez 6 dni podawano im
arginine. W pobranych tkankach watroby oznaczano
min. katalaze, reduktaze glutationu i glutation S —
transferaze. W watrobach zwierzat bez argininy wy-
kazano zahamowanie aktywnosci enzymow przeci-
wutleniajgcych. W watrobach szczuréw leczonych
argining obserwowano zwiekszony poziom glutatio-
nu, co poprawito aktywnos¢ wszystkich enzymow
przeciwutleniajgcych. Podawanie argininy ma dzia-
tanie hepatoprotekcyjne i hepatolecznicze w przy-
padku stresu oksydacyjnego i uszkodzeniu watroby.
Stwierdzono takze, ze lecznicze dziatanie argininy
jest bardziej skuteczne niz jej dziatanie ochronne
(23). Badano takze wptyw L-argininy na pozapalne
uszkodzenie watroby spowodowane przez E. coli.
W celu wywotania stanu zapalnego dootrzewnowo
podano odsadzonym prosietom zawiesine lipopo-
lisacharydéw (LPS) E. coli. Miaty wywotaé stan za-
palny poprzez szlak sygnatu TLR 4. Badano aktyw-
no$¢ AST, GGT i ALP w surowicy. Swiniom podano
0,5% roztwor argininy zmieszany z pasza. Podanie
LPS zwiekszyto aktywnos¢ enzymow watrobowych.
Natomiast suplementacja argininy zmniejszyta te
aktywnos¢, wywarta korzystny wptyw na skutki
uszkodzenia narzgdu u swin z LPS. Jest mozliwe, ze
ochronny wptyw argininy na watrobe jest zwigzany
ze zmniejszeniem uwalniania cytokin prozapalnych
i wolnych rodnikéw, poprzez hamowanie sygnaliza-
cji TLR 4 (14). W innym badaniu zastosowano L-glu-
tamine do regeneracji watroby u szczurdw, ktérym
usunieto 60% narzadu. Eksperyment polegat na
okresleniu masy watroby, parametréow laboratoryj-
nych (AST, ALT, GGT, TB, bilirubina posrednia i bez-
posrednia, ALB) i histopatologii watroby. Szczury w
grupie badanej otrzymywaty glutamine z wodg do
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picia. Badanie kontrolne wykonano 24, 72 godziny
i 7 dni po hepatotomii. Stwierdzono przyrost masy
watroby i wzrost poziomu albumin w grupie badane;.
W grupie kontrolnej rowniez nastgpit wzrost masy
watroby, ale wzrosta takze aktywnosé GGT. W bada-
niu histopatologicznym stwierdzono wiekszg liczbe
mitoz w hepatocytach grupy otrzymujgcej glutation.
Okazuje sie, ze suplementacja diety glutaming jest
korzystna dla regeneracji watroby (16).
Przeprowadzone badania wtasne potwierdzajg
korzystny wptyw fosfolipidéw i aminokwasdéw na
stan i funkcje watroby. Podwyzszona aktywnos$é
enzymow watrobowych bez objawdw klinicznych
u badanych pacjentéw (dzieri ,0") musi byé wyni-
kiem uszkodzenia komdrek watrobowych. Po 8 tygo-
dniach podawania preparatu u przewazajgcej wiek-
szosci pacjentéw zauwazono statystycznie istotny
spadek i/lub normalizacje aktywnosci enzymow
watrobowych ALT, AST, ALP, GGTP, GLDH, a poziom
biatka catkowitego, albumin, glukozy, bilirubiny cat-
kowitej i kwasow zotciowych moze wskazywac na
wtasciwg czynnosé watroby. Bez wzgledu na to, czy
przyczyna zmian sg leki, toksyny, dieta, zmiany po-
zapalne, zakazne, czy tez starcze — we wszystkich
tych przypadkach uzyskano spadek aktywnosci
enzymow watrobowych po stosowaniu jedynie su-
plementu diety zawierajgcego fosfolipidy i L-arginine
I L-glutamine. Moze to by¢ dowodem skutecznego
I pozytywnego wptywu preparatéw Hepatiale Forte
na funkcjonowanie watroby. W kontekscie danych
uzyskanych przez innych badaczy nalezatoby sie za-
stanowi¢, czy nie wykorzystac leczniczego i ochron-
nego dziatania fosfolipidéow i aminokwaséw i nie
wprowadzi¢ ich do dtugotrwatego stosowania.
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TABELE | RYCINY

Ry¢. 1. Zmiany poziomdéw wybranych paramatetréw watrobowych w osoczu krwi pséw otrzymujacych przez 8 tygodni preparat
wspomagajacy funkcje watroby Hepatiale Forte lub Hepatiale Forte Large Breed (VetExpert). ALT - aktywno$¢ aminotransferazy
alaninowej; AST - aktywno$¢ aminotransferazy asparaginianowej, GLDH - aktywno$¢ dehydrogenazy glutaminianowej; GLTP -
aktywno$¢ gammaglutamylotranspeptydazy; ALB — stezenie albumin; TP — stezenia biatka catkowitego; ALP - aktywno$¢ fosfatazy
zasadowej; TB - stezenie bilirubiny catkowitej; SBA - stezenie kwasdéw zétciowych. Obecnos$é * oznacza réznice istotne statystycznie
przy p<0,05; ** przy p<0,01; *** przy p<0,001 i **** przy p<0,0001. Day 0 — Dzieri 0, Week 8 — Tydzien 8.
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Tab. 1. Wartosci parametréw hematologicznych u pséw otrzymujgcych przez 8 tygodni preparat wspomagajacy funkcje watroby Hepatiale
Forte lub Hepatiale Forte Large Breed.

Wskaznik . .Dz+|en g . . 'I_'yd+2|en g . | Istotnosé statystyczna
(jednostka) (Srednia t odchylenie | (Srednia t odchylenie (wartoZé p)
standardowe) standardowe)
Liczba krwinek biatych o
(Lkes 10%1) 8,990 + 2,287 8790+ 1,817 Nie (p=0,5384)
Liczba krwinek czerwonych 6,665 + 0,764 6,775 + 0,665 Nie (p=0,4270)
(Erys 10'%/I ' - o '
Stezenie hemoglobiny (mmol/I) 14,63 £ 1,628 14,69 + 1,730 Nie (p=0,8413)
Hematokryt (%) 497 4,7 493+28 Nie (p=0,5895)
Liczba ptytek krwi (PLT 10%/1) 276,5 £ 65,3 276,7 41,7 Nie (p=0,9847)
Liczba neutrofili (Neut 10%/1) 7,795+ 2,469 7145+ 1,431 Tak (p=0,0321)
Liczba limfocytéw (Lymph 103/I) 3,563+1,778 3,085+ 0,938 Nie (p=0,0788)
Liczba monocytéw (Mono 10%/1) 0,860 + 0,535 0,770+ 0,326 Nie (p=0,1625)
Liczba bazofili (Baso 10%/I) 0,085+ 0,104 0,055+ 0,051 Nie (p=0,2088)
Liczba eozynofilii (Eos 10%/1) 0,220 £0,219 0170 +0,126 Nie (p=0,3665)
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